SDGs Brunch

Domaci pastika z drabezich jater s bylinkami,
zeleninovym chutney a kvaskovym chlebem

500 g driibezich jater

100 g veprového sadla,
masla nebo tuku z vypeku

2 mensi cibule nebo 4 Salotky
2 strouzky ¢esneku

1-2 1Zice &erstvych bylinek, naptiklad
tymian, Salvéj, majoranka nebo petrZelka

11Zicka soli
Cerstvé mlety pept

50 ml brandy, portského nebo
bilého vina, volitelné

50 ml smetany nebo vyvaru
11Zice octa nebo citronové $tavy

50 g masla nebo tuku na zaliti

1 vétsi cibule
1 jablko nebo hruska
1 mrkev nebo zbytky kofenové zeleniny

1-2 1Zice rozinek nebo jiného
suSeného ovoce

2 1Zice octa
2 1Zice cukru nebo medu

11Zicka hoic¢icnych seminek

zazvor, chilli nebo nové kofeni podle chuti

sul, pep¥

kvaskovy chléb, idealné i starsi

Jatra ocistéte od Zilek. Na panvi rozehfejte sadlo,
maslo nebo tuk z vypeku. Pfidejte cibuli, ¢esnek
a nasekané bylinkové stonky. Kratce restujte.

Pfidejte jatra a opecte je na stfednim plameni asi 5-7 minut.
Uvnitf maji zlstat lehce rdZova, aby pastika nebyla sucha.
Osolte, opepfete, pfidejte bylinky a podle chuti alkohol.
Rratce odvaftte.

Smeés presunite do mixéru. Pfidejte smetanu nebo vyvar,
citronovou §tavu nebo ocet a rozmixujte dohladka. Podle
potieby propasirujte pres jemné sito. Pastiku rozdélte do
misek, povrch zalijte rozpusténym maslem nebo tukem

a nechte alespon 2 hodiny vychladit.

Na chutney nasekejte cibuli, ovoce a zeleninu najemno.
Orestujte na tuku, pfidejte rozinky, ocet, cukr nebo med,
koteni, sul a pept. Podlijte trochou vyvaru a vaite

na mirném ohni, dokud smés nezhoustne.

Pastiku podavejte vychlazenou s ope¢enym kvaskovym
chlebem a 1Zici zeleninového chutney. Povrch miiZete
doplnit ¢erstvymi bylinkami.

Odkrojky z jater, zeleniny a bylinek vyuZijte na vyvar. Tuk z vypeku pouZzijte do pastiky, na opeceni
chleba nebo do chutney. Starsi chléb opecte jako topinky, pfipadné ho rozmixujte na strouhanku.
Zbylou pastiku lze zamrazit v mensich porcich, chutney pouZit k masu, syrdm nebo do sendvicéu.

www.perfectcanteen.cz/sdgsbrunch



