SDGs Brunch

Lehky rybi tartar s citrusovym dresinkem,
bylinkami, zeleninovymi chipsy a rybi kuzi

400 g velmi ¢erstvého rybiho filetu bez
kosti, naptiklad pstruh, candat, losos nebo
mo¥ska ryba vhodnéa ke konzumaci za
syrova

kuze z ryby, odisténa a osuSena

1 mensi Salotka

11Zice najemno nasekané pazitky

11Zice najemno nasekané petrZzelky nebo
koriandru

11Zicka dijonské hoi¢ice, volitelné
1-2 1zZice olivového oleje

sul, Cerstvé mlety pepf

§tava z Y2 citronu
§tava z %2 limety nebo pomerance

11Zicka nastrouhané citrusové kiiry, pouze
z bio citrust

11zi¢ka medu nebo ¢ekankového sirupu
11Zice olivového oleje

Spetka soli

1 mrkev

1 petrZel nebo pastinak

1 mensi ¢ervena fepa nebo batat
1-2 IZice olivového oleje

stl

pfipadné Spetka uzené papriky nebo
suseného ¢esneku

Cervenou &otku proplachnéte a namoéte alespoii na

2 hodiny. Poté ji slijte a rozmixujte s trochou Cerstvé vody,
¢esnekem, soli, pepfem a kofenim, napiiklad fimskym
kminem nebo majorankou. Vzniknout ma hladké, hustsi
tésto. Panev lehce potfete olivovym olejem a opékejte mensi
placky z obou stran dozlatova.

Zeleninu na chipsy o¢istéte a nakrajejte na velmi tenké
platky. Promichejte s olivovym olejem, soli a pfipadné
kotenim. RozloZte v jedné vrstvé na plech s pecicim papirem
a pecte pii 170 °C asi 20-30 minut, dokud nejsou chipsy
kiupavé. Béhem peceni je kontrolujte, tenké platky se mohou
rychle pripdlit.

Rybi kizi dikladné osuste, lehce osolte a poloZte na plech
mezi dva kusy peciciho papiru. Zatizte druhym plechem

a pecte pii 180 °C asi 15-20 minut, dokud nebude kiupava.
P¥ipadné ji opedte na panvi mezi dvéma kusy peciciho
papiru.

Rybi filet nakrajejte ostrym noZem na malé kosti¢ky. Salotku
nasekejte najemno. V misce promichejte citrusovou §tavu,
citrusovou kiru, med nebo sirup, olivovy olej a Spetku soli.
Dresink pfidejte k rybé tésné pfed podavanim, aby citrusy
rybu pfili§ ,,neuvafily®. Vmichejte Salotku, bylinky, pfipadné
hot¢ici, dochutte soli a pepfem.

Na talif poloZte ¢o¢kovou placku nebo ji podaveijte zvlast
vedle tartaru. Rybi tartar vytvarujte pomoci 1Zice nebo
tvofitka. Doplitte zeleninovymi chipsy, kfupavou rybi kizi
a Cerstvymi bylinkami. Podavejte ihned, aby tartar ztstal

v

svézi a klize kfupava.

P¥i pripravé vyuzijte nejen rybi filet, ale i kiZi, kterad se upece dokifupava a slouZzi jako vyrazna jedla
ozdoba. Rybi odfezky, kosti a hlavu 1ze pouZzit na lehky rybi vyvar, ktery se hodi do polévek, omacek
nebo rizota. Zeleninové odkrojky a slupky pouZzijte na vyvar nebo je upecte jako chipsy.

www.perfectcanteen.cz/sdgsbrunch



