SDGs Brunch

Fusion polévka z porku,
~ 4 P4 [ 0
rapikatého celeru a citrusu

2 velké porky,
pouze bila a svétle zelena ¢ast

300 g fapikatého celeru

300 g brambor

1 vétsi cibule

1-2 strouzky ¢esneku

11Zicka tymianu

hrst Cerstvé petrzelky

1,51 zeleninového vyvaru

2 lZice olivového oleje

1 1Zice mésla nebo rostlinného tuku

2 1Zice citronové nebo limetové stavy

sul, Cerstvé mlety pepf

1 mrkev

1 petrzel

1 mens§i batat nebo jina kofenova zelenina
1-2 1Zice olivového oleje

sul, pfipadné uzena paprika nebo kurkuma

Nejprve pfipravte zeleninové chipsy. Zeleninu o¢istéte

a nakrajejte na velmi tenké platky. Promichejte s olejem,

soli a pfipadné kofenim. RozloZte na plech s pecicim papirem
a pecte pii 170 °C asi 20-30 minut, dokud nejsou chipsy
kiupavé. Nechte je vychladnout.

V hrnci rozehfejte olivovy olej s maslem. Pridejte cibuli

a restujte dozlatova. Pridejte pdérek a ¢esnek, kratce orestujte,
poté pfisypte fapikaty celer, brambory, tymian a ¢ast
petrzelky. Zalijte vyvarem, osolte, opepfete a varte asi

20 minut, dokud zelenina nezmékne.
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Polévku odstavte, pfidejte citronovou nebo limetovou §tavu
a rozmixujte dohladka. Podle potfeby dochutte a kratce
prohfteijte.
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Polévku podaveijte v hlubokych talifich nebo miskach.
Ozdobte zeleninovymi chipsy a ¢erstvou petrzelkou.
Hodi se k ni ¢erstvé pecdivo nebo opecené krutony.

Zelené Casti pérku, naté, slupky a odkrojky ze zeleniny lze vyuZzit na domaci vyvar.
Bramborové slupky nebo tenké platky kofenové zeleniny se daji upéct jako chipsy.
Diky tomu se zpracuje vic ¢asti surovin a vznikd méné odpadu.

www.perfectcanteen.cz/sdgsbrunch



